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INTRODUCAO

Os transtornos mentais sdo quadros clinicos com manifestagdes psicoldgicas, associadas
ao comprometimento funcional devido as perturbagdes biologicas, sociais, psicologicas,
genéticas, fisicas ou quimicas. Podem provocar alteragdes no desempenho global do
individuo, no &mbito pessoal, social, ocupacional e familiar (GUSMAO et al., 2022).

O aumento da prevaléncia dos transtornos mentais ¢ um fendmeno global que tem sido
objeto de preocupacdo tanto no campo da saide publica quanto no contexto da
prestacdo de servicos de saude. Os transtornos mentais representam uma carga
significativa para os sistemas de satide, afetando ndo apenas o bem-estar individual, mas
também o funcionamento social e ocupacional das pessoas (DUTRA et al., 2007).

Por outro lado, o envelhecimento populacional também emerge como um desafio
significativo para os sistemas de saide em todo o mundo. Conforme ltimos estudos, a
expectativa ¢ que a populacdo idosa cres¢a exponencialmente nas proximas décadas,
demandando politicas e programas especificos para atender as suas necessidades de
saude e bem-estar (BRASIL, 2006).

Os estigmas relacionados a saude mental em idosos englobam a percepcdo de que os
problemas de satde mental sdo simplesmente uma parte inevitdvel do processo de
envelhecimento, ignorando a possibilidade de tratamento e recuperagdo. Além disso,
existem esteredtipos negativos que conectam doencas mentais a fraqueza ou falta de
caréter, o que pode resultar na marginalizagdo e exclusdo social dos idosos (GUSMAO
et al., 2018).

Diante desse cenario, ¢ crucial desenvolver politicas so6lidas e ag¢des urgentes para
enfrentar os desafios associados aos transtornos mentais € ao envelhecimento
populacional. Isso requer uma abordagem integrada e colaborativa que envolva
governos ¢ institui¢des de saude, além dos seus profissionais e a sociedade como um
todo, visando garantir uma melhor qualidade de vida para todas as pessoas,
independentemente da idade ou condigao.
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Percebe-se que a forma como a pessoa vive impacta diretamente a qualidade do seu
envelhecimento. O idoso possui caracteristicas especificas, como doengas cronicas e
fragilidades, além de enfrentar desafios financeiros e sociais. Mesmo sem doencas
cronicas, o envelhecimento geralmente esta associado a alguma perda de
funcionalidade. Na presen¢a dessas adversidades, o cuidado com os idosos deve ser
planejado de maneira distinta do cuidado destinado a adultos mais jovens.

A pesquisa proposta tem como objetivo conhecer, através da literatura, o papel da
enfermagem na redu¢do dos estigmas associados aos transtornos mentais em idosos,
promovendo qualidade de vida e uma cultura de respeito a satde mental. Em vista dos
argumentos apresentados, como os enfermeiros podem atuar diante dos estigmas
associados a saide mental em idosos, garantindo um ambiente de cuidado empatico e
livre de julgamento, segundo a literatura?

METODO

O estudo vigente, trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada em
pesquisas de artigos coletados, nos bancos de dados da Biblioteca Eletronica Cientifica
Online (SCIELO) e pela Biblioteca Virtual em Saiude (BVS), que buscam investigar e
conhecer os desafios enfrentados pela populacdo idosa e o estigma implantado,
associado com transtornos mentais ¢ a idade avancada, ressaltam a importancia dos
profissionais de enfermagem e a importancia do seu papel na reducao desses estigmas
que a populagdo idosa estd sujeita. Foram utilizados como descritores para a busca de
artigos: Saude mental; Envelhecimento populacional; Estigma; Idoso; Assisténcia de
enfermagem.

E importante ressaltar que para a realizagdo da pesquisa houve uma preferéncia por
artigos publicados nos ultimos vinte anos e foi preferivel aqueles que estivessem na
lingua portuguesa. Além disso, na questdo da selecdo, houve uma maior inclinagao por
textos que trabalhassem melhor sobre a satide mental do publico idoso, sobre os
estigmas relacionadas a idade avancada, medidas para minimizar esses estigmas e
referéncias que falassem da atuacdo do enfermeiro sobre tudo isso, trazendo assim um
descarte também de artigos que ndo trazem nada referente a atuagdo do enfermeiro
nessa busca e implementagao da satide mental dos idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos dados obtidos de uma anélise, a edificagdo dos resultados se deu a partir de 2
artigos identificados como estudos transversais, que propdem uma comparacao para
diferentes periodos de tempo. As pesquisas se deram em solo brasileiro, principalmente
nos estados do Maranhdao (MA) e Pernambuco (PE), tendo como as principais fontes
para coleta de dados o uso de questiondrios e entrevistas.

Segundo a pesquisa realizada por Gongalves e Andrade (2010), no Ambulatério de
Geriatria do Programa de Apoio ao Aposentado (PAI) localizado em Sao Luis (MA),
contou com a participagao de 102 idosos entre as faixas etarias de 60 e 91 anos. Neste
estudo ficou evidente que fatores como, idade, sexo, atividade fisica e etnia, influenciam
nesse contexto, de prevaléncia de depressao em idosos. Sendo mais significativa entre
pessoas do sexo masculino, sedentarias e negras. Nesse contexto fica evidente uma
diferenca em relacdo a outras pesquisas, ja que nesta existe um foco nos homens como
principais afetados, sendo que na literatura ¢ mais comum o diagndstico em mulheres.
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Isso se explica pelo fato das mulheres procurarem mais os servigos de satide do que os
homens.

Cordeiro et. al. (2018) obteve resultados que s3o mais proximos dos que sdo
encontrados nas literaturas. Em um estudo realizado em Recife com a colaboracao de
estudantes e agentes comunitarios de saude investigou o bem-estar mental de idosos,
envolvendo 159 participantes. Utilizaram-se vdarias ferramentas de coleta de dados,
incluindo, por exemplo, a Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15) e Mini Exame do
Estado Mental (MEEM). Os resultados revelaram que fatores s6cio demograficos como
estado civil, arranjo de moradia e trabalho influenciam sintomas depressivos e estado
mental. Mulheres idosas solteiras ou vilivas mostraram maior propensdo a sintomas
depressivos e déficits cognitivos, enquanto homens mais velhos e casados tendem a ter
baixa resiliéncia. Eventos estressantes comuns incluiram perda de amigos e doengas
pessoais, com correlagdes entre sintomas depressivos, estado mental, resiliéncia, apoio
social e satisfacdo com a vida.

O proposito deste estudo € destacar o papel crucial da enfermagem e suas estratégias de
intervengdes, na busca pela promog¢do de satde das pessoas idosas, reduzindo os
estigmas e fortalecendo a autonomia dos mesmos, uma vez que, O apoio e
acompanhamento sdo indispensaveis para alcancar a aceitacdo e o tratamento no
processo de envelhecimento, colaborando para uma nova perspectiva de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo dessa proposta, ¢ necessario a capacitacdo dos enfermeiros para melhorar a
qualidade do cuidado, e desenvolver a¢des para promog¢ao de saude mental, a fim de
contribuir para o tratamento e recuperagdo da populagdo idosa. Diante desse cenario, é
crucial aumentar a compreensdo desse grupo e prestar o suporte emocional de forma
integrada e individual, auxiliando na promocao da conscientizagdo dessa comunidade
quanto aos cuidados com a saide mental, desta forma, lhes oferecendo uma melhora na
qualidade de vida, uma vez que alcangaram seus objetivos. Além disso, essa revisao
vem incentivar e destacar a importancia de investir em mais programas de atencdo a
populacdo idosa, para abranger ndo sé os cuidados em saude mental, mas pensar neles
de forma mais abrangente, e investir na enfermagem, em politicas de satde que
valorizem o papel dessa classe. Por fim, ¢ importante ressaltar que o papel da
enfermagem ¢ fundamental para identificar estratégias que venham para melhorar a
qualidade de vida desse publico.

Descritores: Saude mental. Envelhecimento populacional. Estigma. Idoso. Assisténcia
de enfermagem.
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